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令和2年度　6月の行事予定

　・12日（金）カレー会

予防の基本…密閉空間・密集場所・密接場面の3蜜を避
けることが呼びかけられていますが、正しいマスクの着
用や正しい手洗いもとても大切です。石鹸をよく泡立て
指先や爪の間、手首も洗いましょう。流水で20～30秒
（ハッピーバースデートゥーユーの歌2回分）が目安で
これはアルコール消毒と同じ効果があります。
運動不足とストレス解消に、お家でラジオ体操（テレビ
体操）など軽い運動をしたり、ほかの人と接触しない中
での日光浴や外気浴などをしてみてはいかがでしょう
か。軽い運動は筋力の維持に、日光浴や魚やキノコ類の
摂取は体内のビタミンDの増加や精神の安定にも良いそ
うです。

・26日（金）誕生会

各行事については各チームで行うなど、規模を縮小して
行う予定です。にじ・そら・くじらチームは、園内レク
レーションの日にお弁当の準備をお願いします。詳細に
ついては各チームだよりでお知らせします。
＊コロナウィルスの影響により、今後の行事は延期もしくは
中止にさせていただくことがありますのでご了承ください。

毎月の身体測定の結果については、にじ・そら・くじら
チームはシール帳の後ろページへ、またうみ・だいち・
あめチームは身体測定カードに記載してお渡ししますの
でご確認ください。

　さわやかな風がふき、新緑がまぶしい季節となりまし
た。４月に入園した子ども達は、園生活にだんだんと慣
れ、可愛い笑顔が見られるようになりました。
　保護者の皆様におかれましてはコロナウィルスの感染
拡大に伴い、園へのご理解・ご協力に感謝いたします。
園では、感染防止のため環境を整え、子どもたちが安全
に過ごせるよう努めてまいります。普段と異なる生活を
送ることに不便さや戸惑いを感じられることも多いかと
思います。保育に関するお悩み、ご相談等がございまし
たらお気軽に声をかけてください。

布団・パジャマ持ち帰り

身体測定(～15日)
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